_ AOSBEGITIM VE KALITE MUDURLUGU
EGITMEN OZGECMIS$ VE EGITIM ICERIK FORMU

Egitimin Konusu : ANNELER SANAYIDE PROJESI SIRA BENDE PROGRAMI
Egitim Hedef Kitlesi : Antalya OSB ekosisteminde yer alan tiim kadin ¢calisanlar
Egitimin Amaci : Butunsel lyilik Projesi Sira Bende Programi ile bélge firmalarimizin

kadin calisanlari ve kadin sanayicilerin “iyilik” halinin desteklenmesi amacglanmigtir.

Egitimin Alt Bashklar:

* Plates& Yoga & Nefes Pratikleri
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a2 . AQSB EGITIM VE IgALITE MUDURLUGU
EGITMEN OZGECMIS VE EGITIM ICERIK FORMU

EGITMEN MERVE TULPAR’ IN OZGECMISi

1.0grenim Durumu:

S Ogrenim Alani

MARMARA .

UNIVERSITESI SERMAYE PIYASASI

2. Mesleki Deneyim
Baslangig tarihi — .
e e Yer Kurum Pozisyon

2019-2020 Antalya/Muratpasa Yogabalance Yoga Egitmeni
2020-2023/2024 Antaalya/Désemealti | Freelance Yoga Egitmeni
2025-2026 ) Merve Tulpar Yoga .. .
(devam etmektedir) Antalya/Désemealt1 Studio Yoga Egitmeni

3. Egitmen CV- Serbest Yazim Alam

Egitmen- Konusmaci Ad-Soyad: MERVE TULPAR

Kendi sifa arayisimda yoga ile tanistim ve bu yolculuk beni 2019 yilinda yoga egitmenligine
yonlendirdi. O giinden bu yana hem 6grencilik hem de egitmenlik pratigimi birlikte siirdiirerek ¢esitli
egitimler ve atolyelerle bilgi ve deneyimimi siirekli gelistirmeye devam ediyorum. Derslerimde yogay1
yalnizca fiziksel bir egzersiz olarak degil; beden, zihin ve nefes biitiinliigiinii destekleyen biitiinciil bir
pratik olarak ele aliyorum. Katilimeilarin kendi bedenlerini daha iyi taniyabilecekleri gilivenli ve
farkindalik odakli bir alan olusturmay1 6nceliklendiriyorum. Amacim, yogay1 herkes icin ulasilabilir
ve stirdiriilebilir bir yasam pratigi olarak paylasmak ve bireylerin giinliik yagamlarina daha fazla denge
ve farkindalik katmalarina destek olmaktir.




